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SKOGSTJERNE, oppskrift nr 107. 
Sjal, hodebånd, hals og vanter. 
Settet er strikket i 1-tråds Sirritógv ullgarn, 400 g til hele settet. 
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Skogsstjerne, oppskrift nr 107. 
 
Garnmengde 400 g 1-trådig Sirritógv ullgarn til hele settet. 
 
Sjal med hullmønster. 
 
Sjalet er strikket med 3 raglanutlegginger slik at det ligger helt stødig oppe på 
skuldrene. 
Sjalet er strikket slik at den ene lange enden foran er lengre enn den andre. Det er 
for at den lange enden skal ligge oppe på skulderen, dersom det er slik du ønsker å 
bære det.  
Ønsker du derimot at begge de lange endene skal være like lange, legger du opp likt 
antall masker i begge ender, utenfor de 3 raglanutleggene.  
Dersom du ønsker bare å ha 1 raglanutlegging midt bak, og du må legge ut før de 3 
rettmaskene i hver side. De blir også pent. Du får bare en litt annen fasong på sjalet 
ditt.  
 
Du trenger omkring 200 gram garn til sjalet, litt avhengig av hvor stort du ønsker det. 
Rundpinne nr 3 eller evnt. 3,5.  
 
Strikkefastheten er 24 masker på 10 cm. 
 
Legg opp 370 masker, og sett merker som følger. Det første merket etter 3 masker, 
neste etter 118 masker, etter 2 masker, etter 28 masker, etter 2 masker, etter 28 
masker, etter 2 masker, etter 28 masker, etter 2 masker, og det siste etter 154 
masker. Da har du 3 masker igjen på pinnen. 
Strikk 3 riller, dvs. 6 pinner rettstrikning.  
Neste pinne begynner med 3 masker rettstrikning, som er kanten i siden. Fortsett i 
hullmønsteret fra 1. til 9.maske 13 ganger og 1 maske rett, ta et kast på pinnen, 
strikk 2 rett, 1 kast på pinnen, strikk hullmønster over de neste 27 maskene, pluss 1 
rettmaske, ta et kast på pinnen, strikk 2 rett, 1 kast på pinnen, strikk hullmønster 
over de neste 27 maskene, pluss 1 maske rett, ta et kast på pinnen, strikk 2 rett, 1 
kast på pinnen, strikk hullmønster over de neste 27 maskene, pluss 1 maske rett, ta 
et kast på pinnen, strikk 2 rett, 1 kast på pinnen, strikk hullmønster over de neste 153 
maskene, 1 maske rett og 3 masker rett, som er kanten i den andre siden.  
 
Du har nå 3 steder på sjalet som du legger ut 2 masker, dvs. 6 masker ut hver 
2.omgang. De 2 maskene mellom kastene, som er raglanutleggene, strikkes gjerne 
rett på begge omgangene. Det blir penest.  
 
Se til at de nye maskene blir tatt med i hullmønsteret etter hvert. 
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/ Ta to masker sammen 
\ Ta en maske løs av, strikk en maske, og trekke den løse masken over 
U 1 kast på pinnen 

 1 maske rett på rette og vrangt på vrangen. 
- 1 maske vrangt på retten, eller rett på vrangen. 
 
Hullmønsteret gjentar du fra 1.til 6.pinne hele tiden. 
Strikk dette mønsteret 22 ganger i høyden, eller så langt du selv ønsker. 
 
Dersom du ønsker det er det søtt og hekle en musetaggekant langs hele sjalet. Bruk 
en heklenål nr 3 eller 3,5. Strikk heklenålen ned i oppleggskanten på sjalet, hekl opp 
en maske og hekl en fastmaske og 3 luftmasker. Hekl en fastmaske i den første 
luftmasken. Slik hekler du i annenhver maske i oppleggskanten og avfellingskanten. I 
sidene hekler du en fastmaske i mellomrommet mellom hver rille, og en ekstra maske 
i hvert hjørne.  
 
Fest trådene. 
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Hodebånd. 
 
 
Du trenger 50 gram garn til hodebåndet, og 2 lange pinner nr 3., eller eventuelt 
rundpinne. 
 
Strikkefastheten er 24 masker på 10 cm. 
 
Legg opp 43 masker. Strikk 3 masker rillestrikk i hver side med 35 masker mønster i 
midten. Start fra 1.maske i mønsteret til 9.maske, og gjenta. Avslutt med 1 maske 
glattstrikk før 3 masker rillestrikk som er kanten. Gjenta 2. til 7.pinne hele tiden. 
Strikk pannebåndet til det måler 54 cm lett strukket. Fell av, og sy sammen 
oppleggskanten sammen med avfellingskanten.  
 
Dersom du ønsker det er det fint og hekle en musetaggekant rundt pannebåndet. 
Bruk en heklenål nr 3,5.  
 
Ta opp en maske i kanten av pannebåndet med heklenålen. Hekl en fastmaske og 3 
luftmasker, og hekl en fastmaske i første luftmaske. Hekl deretter en ny fastemaske i 
mellomrommet mellom hver rille, 3 luftmasker og en fastmaske i første luftmaske. 
Slik fortsetter du rundt hele kanten på begge sider av pannebåndet. 
 
Fest trådene. 
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/ Ta to masker sammen 
\ Ta en maske løs av, strikk en maske, og trekke den løse masken over 
U 1 kast på pinnen 

 1 maske rett på retten og vrangt på vrangen 
-  1 maske vrangt på retten, eller rett på vrangen 
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Rundstrikket hals med hullmønster. 
 
 
Strikkefastheten er 24 masker på 10 cm på pinner nr 3,5. 
 
Halsen er strikket rundt i hullmønster. Garnet er entrådet og har en tendens til å 
dreie strikketøyet litt når du strikker rundt. Når du har den strikkede halsen rundt din 
hals vil du ikke se dette. 
Du kan godt strikke denne halsen frem og tilbake på rundpinne og sy den sammen i 
siden etterpå. 
Legg opp 171 masker på rundpinne nr 3,5. Strikk du riller, dvs. en omgang rett, og en 
omgang vrang, en omgang rett og en omgang vrang.  
Start deretter etter diagrammet og strikk til halsen måler 30 cm, eller så langt du 
måtte ønske. 
Avslutt halsen som begynnelsen, dvs. med to riller og fell av så kanten ikke 
strammer. 
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/ Ta to masker sammen 
\ Ta en maske løs av, strikk en maske, og trekke den løse masken over 
U 1 kast på pinnen 

 1 maske rett på retten, og vrangt på vrangen 
- 1 maske vrangt på retten, eller rett på vrangen. 
 
 
Dersom du ønsker det kan du hekle en musetaggekant langs hele halsen. Bruk en 
heklenål nr 3 eller 3,5. Strikk heklenålen ned i oppleggskanten på halsen, hekl opp en 
maske og hekl en fastmaske og 3 luftmasker. Hekl en fastmaske i den første 
luftmasken. Slik hekler du i annenhver maske i oppleggskanten og avfellingskanten.  
 
Fest trådene. 
 
 
Rillestrikkede vanter.  
 
Vantene har en størrelse, men det er lett og lage dem litt større eller litt mindre. Det 
er bare og legge til noen masker i hånden dersom du ønsker dem større, og senere 
fordele den på hver finger. Eller du kan eventuelt ta noen færre masker i hånden hvis 
du ønsker dem mindre, og færre masker på hver finger etterpå.  
Bare husk på at når du forstørrer eller forminsker vantene må fingrene være en eller 
to riller kortere eller lengre, alt ettersom du måler etter hendene de skal passe. 
 
Du trenger 50 gram garn til begge vantene, og 5 pinner nr 3.  
Strikkefastheten er 24 masker på 10 cm og 51 pinner i høyden. 
 
Venstre vante:  
Legg opp 54 masker fordelt på 4 av pinnene. Begynn votten med å strikke 1 rille, dvs. 
1 omg. Rett og 1 omg vrangt.  
Fortsett i hullmønsteret fra 1. til 9.maske, og start på 1.maske igjen, totalt 6 ganger 
 
Strikk mønsteret 6 ganger i høyden, eller så langt du selv ønsker. 
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/ Ta to masker sammen 
\ Ta en maske løs av, strikk en maske, og trekke den løse masken over 
U 1 kast på pinnen 

 1 maske rett 
- 1 maske vrangt på retten, eller rett på vrangen. 
 
Strikk videre i rillestrikk, men fell inn på 1.omgang til 50 masker. Når du har strikket 6 
riller, avsluttet med en rettpinne, begynner du på kilen til tommelen.  
 
Tommel: Strikk den første masken på omgangen og plukk opp tråden mellom 
maskene, som du vrier og strikker vrangt. Strikk en maske, plukk opp tråden mellom 
maskene, vri den og strikk denne vrangt. Strikk deretter 2 riller og avslutt med en 
rett omgang. Neste utleggsomgang er slik, strikk den første masken på omgangen, 
plukk opp tråden mellom maskene, vri den og strikk denne vrang, strikk 3 masker, 
plukk opp tråden mellom maskene osv.  
Slik blir det to masker mer i kilen for hver økning. Strikk til du har 11 masker til 
sammen i kilen. Sett de 11 maskene på en sikkerhetsnål eller tre dem inn på en tråd. 
Legg opp 4 masker bak tommelen.  
 
Strikk rillestrikk til 11 riller, eller til du har strikket opp til begynnelsen på 
lillefingeren.  
 
Lillefinger: Strikk de 7 siste maskene på 2.pinne og de 7 første maskene på 3.pinne. 
Strikk rundt på lillefingerens 14 masker til 14 riller. Strikk sammen 2 og 2 masker 
rundt omgangen,  slit tråden og trekk den gjennom alle maskene.  
 
Strikk videre 2 riller over maskene i hånden.  
 
Ringfinger: Strikk de siste 7 masken fra 2.pinne og første 7 maskene fra 3.pinne, 
plukk opp 2 masker ved lillefingeren, mellom pinnene. Strikk 16 riller. Strikk deretter 
sammen 2 og 2 masker ut omgangen, slit tråden og trekk den gjennom alle maskene.  
 
Langfinger: Strikk de siste 7 maskene fra 2.pinne sammen med de 7 maskene fra 
3.pinne. Ta opp 2 masker inntil ringfinger. Strikk 19 riller. Strikk sammen 2 og 2 
masker ut omgangen, slit tråden og trekk den gjennom alle maskene.   
 
Pekefinger: Strikk sammen de 12 siste maskene på pinnene og plukk opp 4 masker 
inntil langfingeren. Strikk 17 riller. Strikk sammen 2 og 2 masker ut omgangen, slit 
tråden og trekke den gjennom alle maskene.  
 
Tommel: Plukk opp de 11 maskene fra sikkerhetsnålen eller tråden, og plukk opp 6 
masker bak tommelen. Strikk 14 riller. Strikk sammen 2 og 2 masker, slit tråden og 
trekk den gjennom alle maskene. 
 
Høyre vante: Strikk som venstre vante til kilen til tommelen. Kilen blir da strikket inn 
før siste maske på 4. finne. Lillefingerens masker blir de 7 siste på 2.pinne og de 7 
første maskene på 3.pinne.  
 
En heklet  musetaggekant nederst på vantene blir veldig fint.   Bruk en heklenål nr 
3,5. Stikk heklenålen ned i oppleggskanten på vanten, hekl opp en maske og hekl en 
fastmaske og 3 luftmasker. Hekl en fastmaske i den første luftmasken. Slik hekler du i 
hver annen maske rundt kanten på begge vantene. 
Fest trådene.                                                                                                                           Side 7 


